
22.05.2026 Tarihli Günlük FX Bülteni

GBPUSD 60 dakikalık grafiğinde, son yükseliş denemesinin ardından fiyatın yataylaşma ve karar aşamasına 
girdiği görülmektedir. Güncel fiyatın (1,34311) hem EMA(20) 1,34274 hem de EMA(50) 1,34220 
seviyelerine çok yakın/sınırda seyretmesi, kısa vadeli momentumun kararsız olduğunu ve alıcı -satıcı 
mücadelesinin devam ettiğini göstermektedir.
Bollinger bantlarında fiyatın orta bandın (1,34246) civarında kümelenmesi ve üst bandın (1,34450) 
üzerinde kalıcı bir kırılma gösterememesi, piyasada dar bir bantta sıkışma ve yön arayışının sürdüğünü teyit 
etmektedir. Bantların daralma eğiliminde olması, kısa vadede bir kırılma ihtimalini güçlendirir; kırılmanın 
teyidi için 60 dakikalık kapanışlara bakılmalıdır. Ortalamaların birbirine yakın olması bar içi gürültüyü 
artırabilir; bu yüzden kalıcı kapanış onayı önemlidir.
Ortalamalar tarafında EMA(20) ile EMA(50) seviyelerinin fiyatla iç içe olması, bu ortalamaların kısa vadede 
dinamik destek/direnç olarak çalışacağını göstermektedir. Özellikle 60 dakikalık kapanış bazında EMA’ların 
ve Bollinger orta/üst/alt seviyelerinin üzerinde/altında kalıcılık takip edilmelidir.
Genel Görünüm:
Kısa vadede görünüm nötr–hafif pozitif/temkinli. Fiyatın 1,3445 (Bollinger üst) ve EMA’lar üzerinde 60 
dakikalık kapanışlarla kalıcılık sağlaması durumunda yukarı yönlü momentumu güçlenmesi beklenir. Buna 
karşılık, 1,3404 (Bollinger alt) altındaki kalıcı kapanışlar kısa vadeli baskıyı artırır ve düzeltmenin derinleşme 
riski yükselir. Mevcut teknik yapı, yön için 60 dakikalık kapanış onaylarının beklenmesini ve kırılma sonrası 
retest ile teyit alınmasını işaret etmektedir.

GBPUSD

EURUSD 30 dakikalık grafiğinde, son dalgalı hareketlerin ardından fiyatın yataylaşma ve yön arayışına girdiği 
görülmektedir. Güncel fiyatın (1,1615) hem EMA(20) 1,16136 hem de EMA(50) 1,16132 seviyelerinin hemen 
üzerinde/sınırında seyretmesi, kısa vadeli momentumun kararsız olduğunu göstermektedir.
Bollinger bantlarında fiyatın orta bandın (1,16156) civarında kümelenmesi ve üst banda (1,16224) yakın kalmasına 
rağmen üst bandın üzerinde kalıcı bir kırılma gösterememesi, piyasada sıkışma ve yakın vadede yön arayışının devam 
ettiğini teyit etmektedir. Bantların daralma eğilimi, kısa vadede bir kırılma ihtimalini güçlendirir; bu yüzden kırılma teyidi 
için 30 dakikalık kapanışlar önem kazanmaktadır.
Ortalamalar tarafında EMA(20) ile EMA(50) seviyelerinin neredeyse birbirine eşitlenmiş olması, kısa vadede 
ortalamaların dinamik destek/direnç olarak çalışacağını göstermektedir. Özellikle 30 dakikalık kapanış bazında EMA’ların 
ve Bollinger orta/üst/alt seviyelerinin üzerinde veya altında kalıcılık takip edilmelidir.
Genel Görünüm:
Kısa vadede görünüm nötr–temkinli. Fiyatın 1,16224 seviyesi üzerine 30 dakikalık kapanışlarla kalıcılık sağlaması 
durumunda yukarı yönlü momentumun güçlenmesinden söz edilebilir. Aksi takdirde, 1,16088 altındaki kalıcı kapanışlar 
kısa vadeli baskıyı artırıp düzeltmenin derinleşmesine yol açabilir. Mevcut teknik yapı, yön için 30 dakikalık kapanış 
onaylarının beklenmesini ve kırılma sonrası retest ile teyit alınmasını işaret etmektedir.

EURUSD

Destekler: 1,34041— 1,33800 — 1,33500 Dirençler: 1,34450 — 1,34600 — 1,34800 

Destekler: 1,16088 – 1,15900 – 1,15700 Dirençler: 1,16156 – 1,16224  – 1,16350 

Zaman Ülke Önem Açıklanacak Beklenti Önceki
09:00 DE *** Almanya Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (çeyreklik) (1. Çeyrek) 0,30% 0,20%

Ekonomik Ajanda
Haftanın son işlem gününde Almanya’dan ilk çeyrek 

büyümesi, İngiltere’den perakende satışlar öne 
çıkarken, içeride kapasite kullanım oranı, imalat 
güveni ve duş ticaret rakamları izlenecek.ABD 

vadeliler ve Asya pozitif. Altın cuma günü gerilerken, 
güçlü dolar ve yükselen petrol fiyatlarının ABD 

Merkez Bankası’nın (Fed) faiz artırımlarına devam 
edeceği beklentilerini güçlendirmesiyle üst üste 

ikinci haftalık kaybına yöneldi.Petrol, İran’ın 
uranyum programı ve Hürmüz Boğazı’na ilişkin 

açıklamalarının ABD ile yürütülen müzakerelerde 
ilerleme sağlandığına yönelik iyimserliği azaltması 

sonrası, üç günlük düşüş serisinin ardından yükseldi.



XAUUSD

XAUUSD 30 dakikalık grafiğinde, son toparlanma denemesinin ardından fiyatın ortalamalar civarında 
sıkıştığı ve yön arayışına girdiği görülmektedir. Güncel fiyatın (4.528,59) EMA(20) 4.529,70 seviyesinin 
hemen altında, EMA(50)  4.527,85 seviyesinin ise hemen üzerinde bulunması, kısa vadeli momentumun 
kararsız olduğunu ve alıcı-satıcı mücadelesinin devam ettiğini göstermektedir.
Bollinger bantlarında fiyatın orta bandın (4.533,26) altında seyretmesi ve alt banda (4.519,19) yakın 
konumlanması, toparlanma denemesinin güçlü olmadığını ve piyasanın kısa vadede dengelenme sürecinde 
olduğunu teyit etmektedir. Bantların nispeten dar olması yakın vadede bir kırılma olasılığını artırır; 
kırılmanın teyidi için 30 dakikalık kapanışlara bakılmalıdır. EMA(20) ile EMA(50) arasındaki sıkışma bar içi 
gürültüyü artırabilir, bu yüzden kalıcı kapanış onayı önemli.
Ortalamalar tarafında EMA(20)’nin EMA(50) seviyesinin üzerinde/in civarı olması kısa vadeli toparlanma 
isteğini desteklese de, fiyatın her iki ortalamanın içine sıkışması nedeniyle bu ortalamalar kısa vadede 
dinamik direnç/destek olarak izlenmelidir. Özellikle 30 dakikalık kapanış bazında EMA’ların ve Bollinger 
orta/alt/üst seviyelerinin üzerinde/altında kalıcılık takip edilmelidir.
Destek ve Direnç Seviyeleri:
Genel Görünüm:
Kısa vadede görünüm nötr–temkinli. Fiyatın 30 dakikalık kapanışlarla 4.533,26 (Bollinger orta) ve EMA20 
(4.529,70) üzerinde kalıcılık sağlaması durumunda toparlanmanın devamından söz edilebilir. Buna karşılık, 
4.519,19 (Bollinger alt) altındaki kalıcı kapanışlar kısa vadeli baskıyı artırır ve düşüşün derinleşme riski 
yükselir. Mevcut teknik yapı, yön için 30 dakikalık kapanış onaylarının beklenmesini ve kırılma sonrası 
retest ile teyit alınmasını işaret etmektedir.

NASDAQ

NDX 30 dakikalık grafiğinde, fiyatın gün içindeki toparlanma çabasının ardından pozitif momentumunu 
korumaya çalıştığı ve ana ortalamalar üzerinde tutunma çabası içerisinde olduğu görülmektedir. Güncel 
fiyatın (29.357,27) hem EMA(20) 29.243,94 hem de EMA(50) 29.161,95 seviyelerinin üzerinde seyretmesi, 
kısa ve orta vadeli momentumun halen alıcılar lehine güçlü olduğunu göstermektedir.
Bollinger bantlarında fiyatın orta bandın (29.245,41) üzerinde hareket etmesi ve üst banda (29.411,34) 
yakın konumlanması, yükseliş trendinin canlılığını koruduğunu teyit etmektedir. Bantların yukarı yönlü 
eğilimini sürdürmesi ana trendin pozitif tarafta kalmaya devam ettiğini gösterirken, fiyatın ortalamaların 
üzerinde konumlanması nedeniyle bu bölgelerden destek alınması durumunda yeni zirve denemelerinin
tetiklenebileceği ve momentumun üst banda doğru hızlanabileceği unutulmamalıdır.
Ortalamalar tarafında EMA(20)’nin EMA(50) seviyesinin üzerinde olması ve fiyatın her iki ana ortalamanın 
da üzerinde konumlanması, teknik görünümün pozitif taraf ağırlıklı olduğunu göstermektedir. Bu aşamada 
ortalamalar, olası geri çekilmelerde fiyatı karşılayabilecek güçlü birer dinamik destek olarak izlenmelidir.
Genel Görünüm:
Kısa vadede görünüm pozitif ve güçlü. Fiyatın 29.411 (Bollinger Üst) seviyesi üzerine çıkıp 30 dakikalık 
kapanışlarla kalıcılık sağlaması durumunda yükseliş trendinin ivme kazanarak sürmesinden söz edilebilir. 
Buna karşılık, ortalamaların altına sarkılması ve özellikle 29.161 (EMA50) seviyesinin kırılması durumunda 
momentumun zayıflaması ve düzeltmenin derinleşmesi beklenebilir. Mevcut teknik yapı, alıcıların kontrolü 
elinde bulundurduğu ancak üst bandın üzerindeki kalıcılığın yeni bir hareket için kritik olduğu bir piyasa 
görünümüne işaret etmektedir.

Yasal Uyarı : Bu dokümanda yer alan her türlü bilgi, değerlendirme ve yorum Tera Yatırım Menkul Değerler A.Ş. KAS Departmanı tarafından hazırlanmış olup, burada sunulan
bilgilerin doğruluğu ve bütünlüğü konusunda makul özen gösterilmiştir. Tera Yatırım Menkul Değerler A.Ş. olabilecek hatalar ve eksikliklerden sorumlu değildir. Burada yer alan
fiyatlar, veriler ve bilgilerin tam ve doğru olduğu garanti edilemez, içerik haber verilmeksizin değiştirilebilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Herhangi bir yatırım aracının alım – satım önerisi ya da getiri vaadi olarak yorumlanmamalıdır. Bu belgede yer alan yatırımla ilgili bilgiler, yorumlar
ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel
sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Burada yer alan görüşler, yatırımcının mali durumuna veya risk ve getiri tercihlerine uygun olmayabilir. Bu
nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilere uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan bilgi, değerlendirme, yorum ve istatistiki
şekil ve değerlendirmelerin kullanımı sonucunda ortaya çıkacak doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan Tera Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu olmayacaktır. Tüm hakları saklıdır.

BRENT

Destekler: 4.519,19— 4.500,00 — 4.460,00 Dirençler: 4.529,70— 4.533,26 — 4.547,32 

Destekler: 29.245,41 – 29.161,95 – 29.079,47 Dirençler: 29.411,34 – 29.500,00 – 29.650,00 

Destekler: 101,45975 – 100,03287 – 99,00000 Dirençler: 101,68939 – 102,40184 – 102,88663 

BRENT 30 dakikalık grafiğinde, fiyatın gün içindeki sert düşüş hareketinin ardından satış baskısının sürdüğü ve dipten 
gelen tepki çabalarının ortalamalar altında baskılandığı görülmektedir. Güncel fiyatın (101,45) hem EMA(20) 101,68 
hem de EMA(50) 102,40 seviyelerinin altında kalması, kısa ve orta vadeli momentumun halen satıcılar lehine zayıf 
olduğunu göstermektedir.
Bollinger bantlarında fiyatın orta bandın (101,45) sınırında seyretmesi ve alt banda (100,03) yakın konumlanması, düşüş 
trendinin ivme kaybettiği ancak henüz dönmediği süreci teyit etmektedir. Bantların aşağı yönlü eğilimini koruması ana 
trendin halen zayıf olduğunu gösterirken, fiyatın ortalamaların altında baskılanması nedeniyle orta bandın üzerine 
çıkılamaması durumunda sert geri çekilmelerin tekrar tetiklenebileceği ve momentumun yeni diplere doğru 
hızlanabileceği unutulmamalıdır.
Ortalamalar tarafında EMA(20)’nin EMA(50) seviyesinin altında olması ve fiyatın her iki ana ortalamanın da altında 
konumlanması, teknik görünümün negatif taraf ağırlıklı olduğunu göstermektedir. Bu aşamada ortalamalar, yukarı yönlü 
cılız tepki denemelerinde aşağı yönlü baskıyı artırabilecek güçlü birer dinamik direnç olarak izlenmelidir.
Genel Görünüm:
Kısa vadede görünüm negatif ve zayıf. Fiyatın 102,40 (EMA50) seviyesi üzerine çıkıp 30 dakikalık kapanışlarla kalıcılık 
sağlaması durumunda ancak bir nefes alma/toparlanma çabasından söz edilebilir. Buna karşılık, ortalamaların altında 
kalınmaya devam edilmesi ve özellikle alt bandın (100,03) kırılması durumunda momentumun hızla zayıflaması ve 
düşüşün derinleşmesi beklenebilir. Mevcut teknik yapı, kritik seviyelerin altında ezilen ve aşağı yönlü yeni bir hareketin 
her an tetiklenebileceği riskli bir piyasa görünümüne işaret etmektedir.


